[lwpyo¢ koupag

Tampwra
OKAKIOTIKA

Brjuata
Tov matdtov



Mepieyopeva

MNapovuciaon TG ZKaKiEpag 7
Kwnoeic Koppatiwv 10
MNopyog, ASiwpatikég & Basidiooa 10
ANOYO KO BAGIAIAG ...ecveevrecrresinreestsseessssssssessssasssssssssasssenees 14
Mmowt 18
Aia Twv KOpHATIWV 22
Anel\f 26
AUV cocerirrricisinississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 28
>AX . 32
AvTtipetwmon tou ZAX 35
AVTIKOVOVIKI KIVION ceterinrinrinninnirnsnenssiesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 39
MAT . 40
[GOTTONIQ = TTAT oooerrerrtrerereeesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 46
Poke 51
AV TTAOQV cocerrvreeinrinrienessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 55
Adgpopeg aoknoelg MAT 60
Kavoviopoi 63
Bacikoi tpomot yia MAT
MAT HE SUO MUPYOUG cacverrverrrerrrnernssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 64
MAT UE BAGIAIGO «..euvereereernrrssieesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasess 66
MAT E TTUPYO cceereetrerrsiretsestnsisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesans 67
MAT otnv TeAeuTaia ypauun 70
MAT oTnV HEYAAN SLAYWVIO ouceerverrereerreaeees 73
MAT OTO UIKPO POKE.. 76
MAT o1o peydho poké 79
MAT OTO BAGCIAIA OTO KEVTPO cacveerveerenreesirnssssessessessssssessassssssasssssssessasssnsssesss 82
APOBIKO IMAT ...everreertrssessssssss s tssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassens 84
MAT tou Aromviypou 86
Apuva evavtiov Ttou MAT 88
Apuva oto NamoAeovteio MAT 93
Kévtpo 95
Apxn TOU TTAIXVIOIOU-AVOLYHUA.cc.eenrrerrerrrerneees 96
Tuvduacpoi
ATAT ETHOEGN ... vvveteererteeesrssessssssssessssssssssssssssssssssssssssessasssassssssassssssasssasssens 97
AUTTAI ATTEIAN corerverrnrerssensesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasssns + 102
Kapowpa ettt sttt e ettt st ettt sen et ees 121
KOPQWUEVA KOPUBTIC covucverererresersnssssssssssssesesssssesssssssssssssssssssssssssssssasssssssenes 127
TOUPBMOU cerverreriesreserassissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssassassssssssssasssassassanns 135
ATTOKAAUWIN ceovterreereseesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 140
IKkakiotikn lpaen 145
MAT GE SUO KIVIOEIG...uruurrerrrerressenssnsssssasssssssssssssessassssssssssssssessasssssssessasssasses 148
ETTAVAANWIN coertrretrnrrsinnessessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 153




//////////////
2

////////////////////////////

N W A OO N

//////////////

B WdE ahe
o) C 0

Autn gival n apyikj 8éon Twv kKoppatiwv. O
Neukdg kal o Maupog Eekivdve to maixvidl pe
16 KoppATIA TOU (610U XPWHATOC.

Ta koppdatia givat:
e 8 MOVIA

¢ 2 Aloya

¢ 2 A&lwpaTikoi

e 2 [Mupyol

e 1 Baoihiooa kal

¢ 1 Bao\idg

MPOXOXH: H Baci\ilooa pmaivel 0to Xpwpa
™G 6nAadn av eival Aeukn Tpémel va toTmo-
BetnOsci o Aeuko TETPAYWVO.

KANONEX

o [piv Eekivroel o aywvag, ol maikteg divouv
Ta Xépla.

e J¢ évav aywva maifouv 2 TAIKTEC, O €vag
maipvel ta Agukd kal o Ao ta Mavpa.

¢ O1 maikteg maiouv pia Kivnon tn @opa.

e To maividl telelwvel 6Tav o évag maikTng
nayld€Pel o BactAid Tou dAAovu.

3TN ouvéxela Ba dolue akpIPwg Ti onuaivel
auTo.

Tuipyos Trolos
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Mupyo¢, ASiwpatikog
Kat BagiAicoa

Mpv MIAROOUUE Yia TIG KIVAOEIG
TWV KOMUATIWY, TIPEMEL va €€nNyA-
OOUUE Karmola mpdayuata. ©a dovue 6t dimia
OTa KOUUATIa avagépeTal n a&ia Touc.

H a&ia twv koppatiwv pag fonbdsl va KataAdBouUE TTOI0 KOPPATI
givat mo duvatod o€ oxéon e KAToLo AANo.

"Qaywpa’; 6Tav PETAKIVACOUUE €va KOUMATI O TETPAYWVO TIoU Ppioketal avtimalo
KOUUATL, TOTE TOU TTaipvou e Tn B0éon kal to Bydlouue amo tn okakiépa, SNAASH TO TPWE.
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Mupyog-Aia = 5 mévtol

O Mupyog, otav Bpiokel otov Spodpo Tou AANo

O Mupyoc Kiveital €uBeia UMPOCTA, MiowW, KOMpATL, Sev pmopei va “mepdoel” and mavw.
aplotepd Kat Se€1d, 6oa TETPaywva OEAOUE. Av gival SIKO Tov, oTapaATAEL Eva TETPAYWVO

TIPLY, EVW, AV Eival TOU AVTITAAOU, TO TPWEL Kal
MEVEL OTO TETPAYWVO TIOU NTAV TO AVTIMAAO
KOMMATL.
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Av KAmolo KouudTl Ppioketal pmpootd oTo
movl, 1éte umodilel Tnv Kivnor} Tou Kat dev
UTTopEi va 1o @del, aAd oUTe Katva o TNONEEL.

3TO OUYKeKpIPévo mapddelypa, 10 AEUKO
movL uropei va @del povo tov Maupo lMupyo
kal dev umopei va KAvel AAAN Kivnon, ylaTi To
Mauvpo ANoyo TO UTTAOKAPEL

To Mauvpo midvy, yia tov idlo Adyo, umopei va
@agl pévo tov Aegukod Mupyo daywvia n va
KivnOei pévo 1 TeTpdywvo umpooTtd.
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"Mpoaywyn": Av 10 mMdVI PTACEL OTNV TEAEL-
Taia ypauun tou avtimdiov, 1éte "mpodyestal’,
OnAadn uetauoppwveral.

Mnopei va petapoppwbei oe:

¢ Bacihilooa

e [Mupyo

o ALlwpaTikd

e Ahoyo

>uvibw¢ emAéyoupe Baoihiooa mou eival to
mo Suvatd KOUUATL TNV €lkéva PAEmoupue
oTL To Agukd Kal To Mavpo movt gival éva

TETPAYWVO TIPIV TNV TEAEUTAIA YPAUMN TOU
avtirmdAov.

Me Alya Moy .

o Kiveital 1 TeTpdywvo pumpootd, alld
OoTNV MPWTN TOU Kivnon pmopsi va dia-
Aé€el av Ba kivnOei 1 A 2 teTpdywva.

o Kiveital pe Slapopetikd Tpdmo and auv-
TOV Mo Tpwel (1 TeTpdywvo Saywvia)

e Agv KIVEITAL OUTE TPWEL TTOTE MPOC TA TTi-
ow.

e ‘Otav @1doel 0To TEAEUTAIO TETPAYWVO
pmopei va petapopwOei o Baciliooaq,
Mopyo, Al iwuatiko ; AAoyo.

MaiSoule oKdLkt,
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‘Exoupe WIAAOEL Aiyo yia Tnv a&ia kABe Koppatiov 6tav pdbape tnv Kivnor Tou.
H aia Twv koppatiwv pag Bonbdel va katahdouue mola gival Ta 1Mo onUavTiKA
KOMMATIA £TOL WOTE va NV Ta SiVOUUE yla HIKPOTEPNG a&iag KOPMATIAL

MNa mapdadetyua, 6ev Hag CUPPEPEL
va @daue Aloyo ue lMopyo, yiati
o [Upyog €xel TEPLOOOTEPOUG
mévTouC.

Baoihiooca= 9 movtol
Mupyo¢= 5 mévrol
A& iwpatikog= 3 mévrol

AMoyo= 3 movTol

Moéwvi= 1 movto¢

Exw dmepous wovrous
YL outd... mpdoexE e

i Tuipyos Trolos



AhovaL: T - Pdywla

MaiCel o Aeukodc. Bpiokoupe pe molo
KOUMATL pag amellei 0 Mavpog Kat Tov
TPWUE PE AUTO 1 PE KATTOI0 AANO KOUMATL.
Inueiwoe pe éva BeNdKL TNV Kivnon.
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Eivai n oegipd tou Mavpou va mai€el, aA\a

Oev emtpénetal va mai&el kapia kivnon kat o
BaoiAidc tou Sev anmeleital 0To TETPAYWVO

mov ival. O Mavpog eivatl AT kat YAUTwoE e

loomaia.
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Tl autd oTay EX0UNE ddeL G ToL KODpdLTLL
TOU QLYTITALAOU, TPEMEL VoL ELJOLOTE WPOTEKTLKOL
YL v kdvoupe TAT . Av amouyoUpe, fimopodle va.

SokLdooupe vou kdvoupe ZAX aTOv avTimaLo
Baouha kdD ¢opa fig SopopeTLKd

BaoiAid Tou, toTE Ba eival oe Béon ZAX, evw,

av Kivioel tov ASlwpatiko Tou, N Agukn
Oev umopei va KivnOei, Opw¢ o Mavpog pmopei
va KIVACEL TOo TTIOVL 0To 086 éva TETPAywvo

MMPOoOoTd, omwg Oeixvel To Behdki, dpa Oev

Baciliooa Ba ameilei Tov Mavpo BaoiAid. To
eivat MAT kat to maiyvidt cuveyiletal.

Eivat n ogipd tou Mavpou. Av KIvAOEL TOoV
TMOVL 0To a7 €ival "umAokaplopévo”, dnhadn

MaiSoule oKdLkt,



Mapadeiyota e Av Toody
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O Mavpocg mailel dvo TeTpdywva
MTTPOOTA TO TTIOVL TOU.
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To Mavpo moévL petakivBnke Suo
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TETPAywva Kal £@tace Simha oto AEUKO TIoVL.

Twpa o Aeuko¢ umopei pe Av lNMaodav va @aet
T0 Mavpo modvi, 6mwg Oeixvel To BEAAKL.
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H kivnon Av MNaocdv mpayuatomnolnonke.
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Napadeiypata ota omoia Sev 1IGYVEL
KAITOl0¢ a1mo Toug Kavoveg Tou Av Maocav.
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Lo m n
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O Maupo¢ petakivnoe To movi Tou éva
TETPAYWVO (Kat 61 Vo) 6mw¢ deixvel To
Behaki H Kivnon Av Maodv dev yivetal.

A 2 i i

////////

\
\

dow s N
\\
@:\5}\

\\\w N\
'.\
x\\

// - —

aBY68<n9

O Maupog petakivnoe dvo teTpdywva 1o
TIOVI TOU, OTTWC deixvel To BeNAKL

—_

Ouwc dev gival dimha oto midvi Tou Agukou,

kat 1o Av lNMacdv Sev yivetal.

Tuipyos Trolos



Mapadeiypata ie Arordpugn: B

lMNa va kdvoupe amokdAuyn, KaAo gival va TapatnEoUE TTOla KOUUATIA TOU AVTITTAAOU
€lval armpooTATEUTA Kal AV UTTOPOULE Va atreINjooupe and Kamolo tetpdywvo MAT. Ta
BeAdkia deixvouv mola Kivnon maiéape yia va yivel n Amokaiuyn.
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Metakivovtag tov A&lwHaTIKO ammelAoUpE
Ttov Mupyo kat o Mopyog pag amelhei MAT
otnv teAevtaia ypapun. O Mavpog mpémel
va mpootatéPel to MAT kat étot 6a @dpe Tov
Mupyo.
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Metakivwvtag to ANoyo ameiloVue Tov Mup-
YO Kal JE ToV ASIWUATIKO HAG ATTEINOUUE va
@Aaue 1o movi oto {6 kal va kavoupe MAT. O
Mavpoc¢ npémnel va npootatéPel to MAT Kau
€101 6a @aue tov Mopyo.
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METAKIVWVTAC TO TIIOVL QATIEINOUUE HE TOV
Alwuatikd Tov Baoihid, kal pe to moévi TN
BaciAlooa. O Maupog mpémel va mPooTaTEYEL
TovBaoihild tou kal éto18a @daue tn Bacikiooa.
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Metakivwvtag Tov ASIWPATIKO ATTEINOUUE TO
BaoiMid kat pe tov Mopyo tn Bacidiooa. O
Mavpog npénel va mpootatéPel To Baoihia
Tou Kal é€tol Ba @dape tn Bacihooa.
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MaiSoule oKdLkt,



MaLiSoope oaKL;

Ta mpwTta OKAKIoTIKA Bripata tou matdlov.
[lwpyog [kovpag

To BiBAio autd ameuBuveTal o€ PIKPOUE KUPiw, aAAd Kal YeVIKA o€ 6ooug Oa
NBeAaV va amoKTrooLV YEPEC BACELG Kal VA KATAVOROOULV TIG BEUENIWSEIC apXEC
QUTOU TOU KAQGLKOU TIVEUUATIKOU TTalyVISIoU.

Méoa ano ta Keipeva Kal TIG IKOVeG Ba pag Ta&IdEPel EuxAPIOTA OTO OKAKIOTIKO

«mTAAVATN» Kat Ba pag e€nyrnoel Pe amin Kal katavontr YAwood TiG BaciKEG Tou

£€vvoleC-KAEIB14, OTTWC:

A TIC KIVIOEIC TWV KOUPATIWY,

4~ TOUG Bactkoug unNXaviopoug apuvag Kat emibeong,

~ T eival To ZAX, To MAT, 1o NAT K.4. TOAAA «TIEPIEPYA» TNG OKAKIOTIKAG
opoloyiac.

Mée tnv oAokArjpwon Tou, To maidi Oa ival og B€on, £xovtag KATAKTHOEL Eva

otolxelwdeq emimedo apTIOTNTAG, va Mai&el OKAKL, TTOU €ival Kal 0 BacIKOG 0TOX0G

Tou BiBAiov.

Nati va mai{ovpe oKaky;

Ma 1o oKAKL Kal TNV a&ia Tou £xouv ypa@Tei TOAA TTAYKOOMIWG Kal S1axpoviKd,
EVW TIG TEAEUTAIEC OEKAETIEG €XOUV BgeMWOET Kal EPELVNTIKA APKETA aTd aUTA.

2 UVOTTTIKA TO OKAKL:

e BeAtiwvel TNV IKAVOTNTA CUYKEVTPWONG, XPAOLUN Kal o€ AAa yVwOoTIKA Tredia
1 nabnolakég Sladikaaie.

e EvioxUel Tn pvrun, aANd Kat TRV Ikavétnta Slatumwong UMToBEcewy Kal
KATavoNnong Twv mpoBEcewv TOU CUPTAIKTN/avTimalou.

e Avamt0ooEl TNV avtiAnyn TOU XWPEOU Kal TOV TIPOCAVATOAICUO OE AUTOV.

e Audvel Tnv automemoidnaon, Tn SnuioupytlkdTNTA Kal TN @avtacia.

o JUPPBAAAEL OTNV ATOKTNON TNG KPIoIUNG IKAVOTNTAG mMiAuong mpoBANudTwyY
(«problemsolving»), ag@ov pia maptida gival pia Siapkng diadikacia emiluong
MIKPWV TTPOBANUATWV.

To okdKki, Aoy, dev «eival yia Toug EEUTVoOUC», OTTWE ToANoi vouilouv. Eival éva

epyaAeio avamtuéng MOANATTAWY VONTIKWYV IKAVOTATWY O0WV acX0AOUVTAL UE

auTo.

Ti Aéte Aowmdv; NMailovpe okaky;
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